Рятувальні роботи
Умови подолання дистанції:
Перед початком дистанції команди виготовляють жорсткі ноші за кропфом (виносний етап ЗЧ – 10хв.)
Дистанція складається з трьох окремих частин.
ПЕРША ЧАСТИНА (Бонусна)
Першу частину команда долає зв'язками по двоє. Взаємодія між зв'язками заборонена.

На першій частині дистанції розташовані шість окремих елементів. Кожен етап має свою бальну оцінку. 

Зв'язки проходять етапи за вибором, згідно своєї тактики в будь якому порядку (Стартують зв’язки за своїм бажанням зверху або знизу). За кожен пройдений етап зв'язка отримує відповідну кількість балів. Зв'язка не може працювати на етапі на якому навішені мотузки іншої зв'язки. Зв'язка не може знімати мотузки іншої зв'язки. Рух по етапу в зворотньому напрямку дозволяється при дотримані техніки безпеки, та правил. Зв'язка може пройти кожен етап тільки один раз.

На першій частині дистанції введено заданий час (ЗЧ) = 19хв. По закінчені ЗЧ всі зв'язки повинні знаходитись на самостраховці у ПСП за обмежувальною лінією. Зв'язка яка залишилась на дистанції отримує 0 балів. Спорядження що не знаходиться за обмежувальною лінією або закріплене на судівському обладнані (крім вантажних перил) – вважається втраченим (якщо будь яка частина спорядження знаходиться за межами обмеження спорядження вважається втраченим). Якщо отриманий зв'язкою штраф перевищує кількість набраних балів - зв'язка отримує 0 балів. Сума балів на першій частині дорівнює набрані бали мінус штрафні бали, але не менше 0.

Перелік етапів:
1. Підйом по скельній ділянці, підйом потерпілого способом «нога-нога»  до 12м. 90º                    Етап обладнано: ПС – на початку та в кінці етапу, до 5 ППС, СС 10 балів         
2. Спуск потерпілого з супроводжуючим (самовипуск) до12м.                                          Етап обладнано: ПС – на початку та в кінці етапу, ЗСК зверху, СС.  12 балів   
3.  Підйом по вертикальним перилам, підйом вантажу поліспастом до 12м.                 Етап обладнано: ПС – на початку та в кінці етапу, СС для першого,вантаж до 30кг.  12 балів                                                                                                                зв’язка повинна підняти вантаж будь яким поліспастом.

4.  Спуск потерпілого з (Умовна травма опік рук), дюльфер, до 12м.                           Етап обладнано: ПС – на початку та в кінці етапу, 2 ЗСК, СС для потерпілого      10 балів
5. Підйом по скельній ділянці, до 12м. 90º                                                                           Етап обладнано: ПС – на початку та в кінці етапу, до 5 ППС, СС для першого      5 балів     
6.  Дюльфер, до 12м.                                                                                                             Етап обладнано: ПС – на початку та в кінці етапу, 2 ЗСК, 5 балів
ДРУГА ЧАСТИНА ЗЧ -19хв

Долається зв’язками по троє.

Друга частина складається з п’яти етапів – розташованих по колу.

Одна  трійка стартує з першого етапу, інша – з четвертого.

Кожна зв’язка повинна подолати всі 5 етапів, взаємодія між зв’язками дозволена, зв’язка може залишити спорядження іншій зв’язці. На 1му та 5му етапі команди транспортують потерпілого, транспортування виконує будь яка зв’язка.

Перелік етапів:

1. Підйом по схилу крутизна до 50º довжина до 30м. (1Б, 8б)
Етап обладнано: ПС – на початку та в кінці етапу, до 6 ППС, лінія заступу.
2. Траверс скельної ділянки крутизна 90º довжина до 10м. (включатиме горизонтальні та похилі вгору ділянки) (2Б, 9,6б)
Етап обладнано :  ПС – на початку та в кінці етапу, до 6 ППС, обмежувальна лінія знизу

3. Спуск по вертикальним перилам (спуск потерпілого з супроводжуючим) до 30м.(2Б, 10б)
Етап обладнано:  ПС – на початку та в кінці етапу, лінія заступу знизу, потерпілий – лялька (одягнена в систему,  має два вуси сс), 2 ЗСК зверху .
4. Підйом по скельній ділянці крутизна до 90º , до 20м. (2А, 8б)
Етап обладнано:  ПС – на початку та в кінці етапу, лінія заступу знизу, до 6 ППС.
5. Круто похила переправ вниз до30м.(3А, 16,8б)
Етап обладнано: ПС – на початку етапу, лінія заступу знизу, 2 ЗСК зверху, опора знизу. (потерпілий – чурка,  транспортується у ношах,вкладається на ноші командою до стару ).

ТРЕТЯ ЧАСТИНА

третю частину команда долає у заданому напрямку, повним складом.

Перелік етапів:

 ПС1 –ПС2  -  Підйом по скельній ділянці до 15м.  90º (2А, 8б)
Етап обладнано: ПС – на початку та в кінці етапу, лінія заступу знизу, до 5 ППС, СС для першого.

ПС2 –ПС3  -  Траверс скельної ділянки до 15м. 90º (3А, 11,2б)
Перша ділянка вертикальна вниз (проходиться за допомогою гальмівного пристрою та сс. прусиком  за окрему жорстко закріплену з обох боків мотузку, або з командною страховкою), друга похила вниз, третя і четверта – горизонтальні.
Етап обладнано :   ПС – на початку і в кінці етапу, 3 ППС.  ЗСК на початку першої та другої ділянки

ПС3 –ПС(4,5) Траверс скельної ділянки до 10м.кожний, 90º (2Б, 12б)
Паралельні гілки.  ПС4 внизу на ньому знаходиться потерпілий. ПС5 зверху.

(ПС3 – ПС4  дві похилі вниз ділянки , між ними ЗСК. ПС3 –ПС5  похила вгору ділянка і дві горизонтальні, між ними ППС).

ПКЧ1 – 18хв.
ПС4 – ПС5 підйом потерпілого з супроводжуючим до 15м. (3А, 9,6)
Етап обладнано :   ПС – на початку і в кінці етапу. Потерпілий кукла у системі з двома вусами.

(рух інших учасників, крім супроводжуючого з потерпілим між ПС4 та ПС5 у будь якому напрямку заборонено!!!)

Далі команда транспортує потерпілого у ношах, або коконі (на вибір команди) до кінця дистанції . Ноші або обладнаня для них команда транспортує з собою спочатку дистанції, кокон виготовляє безпосередньо на дистанції.

ПС5 – ПС6  - Траверс скельної ділянки до 20м. 90º (горизонтальний) (2А, 11,5)
Етап обладнано : ПС – на початку і в кінці етапу, 3 ППС. (з ПС5 на ПС6 можливе наведення навісної переправи). Перший долає ділянку траверсом інші за тактикою команди.

ПКЧ2 - ______
ПС6 – ПС7 спуск по вертикальним перилам до15м.  (2Б, 8б)
Етап обладнано :   ПС – на початку і в кінці етапу. 2 ЗСК зверху. 

Внизу безпечно.

ПС7 –ПС8 безпечна ділянка.
ПС7 – ПС9 Траверс скельної ділянки до 15м. 90º 

Всі ділянки похилі вгору 

Етап обладнано: ПС – на початку та в кінці етапу, лінія заступу знизу, до 5 ППС.

ПС8 – ПС9 крутопохила вгору для транспортування потерпілого крутизна до 30 º довжина до 30м. (рух іншим способом на ділянці заборонено ).

Команда достається ПС9 будь яким з варіантів (траверс, крутопохила).

Етап обладнано: ПС – на початку та в кінці етапу, лінія заступу знизу, 2 ЗСК на почату.

(ПС7 –ПС9  -  (3А, 20,1б))
ПКЧ3 - ______
ПС9 – ПС10 подвійні судівські перила (н/к)
ПС10 – ПС11 крутопохила вниз до 40м. (3А, 16,8б)
Етап обладнано: опора – на початку та  в кінці етапу, лінія заступу знизу,2 ЗСК на початку.
КЧ
Бальна оцінка дистанції – 150,1бали
ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ:

Результат команд вираховується за принципом: час проходження другої частини дистанції переведений у бали (кожні повні 30 секунд = 1 бал) плюс штрафні бали на другій частині дистанції, плюс час проходження третьої частини дистанції переведений у бали (кожні повні 30 секунд = 1 бал) плюс штрафні бали на третій частині дистанції, плюс час та штрафи на виносному етапі, мінус сума балів зароблених на першій частині дистанції.
Для команд що не вклалися в  будь яке ПКЧ час проходження третьої частини дистанції прирівнюється до КЧ

Вище місце посідає команда з найменшою кількістю балів. 

Примітки: 

На дистанції можливо додання підвідних і відвідних вантажних перил.
Усі ЗСК – вантажні.

ГСК залишае за собою право корегувати ЗЧ,ПКЧ,КЧ

Скороченя:

ЗЧ – заданий час

ПКЧ – проміжний контрольний час

КЧ – контрольний час

ПСП – подвійні судівські перила

ПС – пункт страховки 

ППС – проміжний пункт страховки

сс – самостраховка

СС – суддівська страховка

ЗСК – заглушений суддівський карабін
Умови 
Дистанції «смуга перешкод» кубку України з пішохідного туризму
«Веснянка 2011»
1. Клас дистанції – V
2. Довжина –до 1 км 
3. Кількість етапів 13 (самонаведення)
4. Заданий час 2 год.30 хв.
5. Проходження дистанції: в заданому напрямку.
6. Старт о 9.00. 
7. Склад команди – 6 чол.( не менше чим 2 дівчинки)
8. Команда прибуває на старт за 20 хв. до старту для перевірки спорядження, проходження техкомісії.
9. Вся дистанція проходиться у касках, одежа повинна закривати коліна та лікті.
10. Обов’язкова наявність засобів для в’язаня нош, аптечці.
На всіх безпечних майданчика є можливість організації ПС силами команди.
Перелік етапів:
1. Команда поділяється на три зв’язки . Перша зв’язка організовує крутопохилу переправу(довжина до 25 м.), друга – спуск по вертикальних перилах (довжина до 20 м.),третя займається в’язкою жорстких нош. Після проходження етапів перші дві зв’язки міняються етапами та проходять їх у зворотному напрямку. Третя зв’язка після закінчення в’язання нош поділяється та проходить також ці етапи і знімає мотузки.
Обладнання етапів: Крутопохила переправа вниз – на вихідній стороні опора Д 20 см.,на фінішній опора Д 25 см..Верхній та нижній майданчики безпечні. Контрольні лінії.
Спуск по вертикальних перилах - опора Д 15 см.
Жердини для в’язки нош.
2. Траверс з потерпілим. 
Довжина етапу 14.5м. 
Команда транспортує потерпілого (кукла) по наведеним командою перилам за допомогою жорстких нош.
Обладнання етапу: 4ПС . контрольні та обмежувальні лінії.
ПКЧ 1- 25хв.
3.Траверс + Спуск по вертикальних перилах.
Довжина етапу 32м.
Обладнання етапу: 4ПС .ПС1 (опора)-ППС1 – 3.5м;ППС1-ППС2-2,5м;ППС2-ППС3-2,5м;ППС3-ПС2-3м(підйом);ПС2-ППС4-3.5м;ППС4-ППС5-3.5м;ППС5-ПС3-4м;ПС3-ППС6-3м;ППС6-ППС7-3м;ППС7-ПС4-3.5м..
контрольні та обмежувальні лінії.
З ПС4 команда організовує спуск по вертикальних перилах(довжина 20м). Нижній майданчик безпечний. ПС4 обладнаний вантажними перилами та 2 ЗСК. 

4.Підйом по схилу.
Довжина 30м.
Нижній та верхній майданчики безпечні.На цільвому майданчику вантажні перила. Нахил склону 40-65 градусів.2ППС
ПКЧ 2 – 50хв.
5.Крутопохила переправа вниз з потерпілим.
Довжина 30м.
Команда наводить переправу та виготовляє кокон. Потерпілий із числа команди(непритомний).
Обладнання етапу: Верхній майданчик – грузові перила . 2 ЗСК. безпечний
Нижній майданчик –опора Д 25см. безпечний.
6.Скальній підйом .Підйом потерпілого з супроводжуючим.
Довжина 12м.
Обладнання етапу: Нижній майданчик-вантажні перила.безпечний.
2 ППС.
Верхній майданчик- дві точки для кріплення карабінів,вантажні перила.безпечний.
Травма потерпілого-перелом рук та ніг.
7.Спуск по схилу.
Довжина 15м.
Обладнання етапу – 1 ЗСК на верхньому майданчику.
ПКЧ 3 – 1г15хв.
8. Підйом+Траверс + Спуск по вертикальних перилах.
Довжина етапу: підйом 12м,траверс 79м,спуск по вертикальнім перилам 10м.
Обладнання етапу: стартовий майданчик ( безпечний)- ППС1- 5м (підйом);ППС1-ППС2-7м(підйом);ППС2-ППС3-10м;ППС3-ПС1-11м;ПС1-ППС4-3м;ППС4-ППС5-3м;ППС5-ППС6-3м;ППС6-ППС7-2.5м;ППС7-ППС8 -2.5м;ППС8-ППС9-2.5м;ППС9-ПС2-3м;ПС2-ППС10-6м;ППС10-ППС11-6м;ППС11-ППС12-6м;ППС12-ППС13-3м;ППС13-ППС14-3м;ППС14-ППС15-3м;ППС15-ППС16-2.5м;ППС16-ППС17-3м;ППС17-ПС3-3м.
ПС3 обладнаний вантажними перилами та 2 ЗСК. 
Нижній майданчик безпечний.
ПКЧ 4 -1г40хв. 
9.Крутопохила переправа вгору.
Довжина 25м.
Обладнання етапу-нижній майданчик безпечний ,опора Д 25см.
Верхній –вантажні перила.безпечний. На підйомі для першого учасника 2ППС.
10.Спуск по вертикальних перилах+ спуск потерпілого з супроводжуючим.
Довжина 12м.
Обладнання етапу :Верхній майданчик-2ЗСК,вантажні перила.безпечний.
Нижній майданчик безпечний.
ПКЧ5-2г05хв.
11.Переправа по мотузці з перилами.
Довжина 22м.
Перший учасник долає етап з використанням нижньої суддівської мотузки за допомогою бокового маятнику. Решта по наведеним командою перилах.
Обладнання етапу:Опори Д 25-30 см.
Нижня мотузка.
12. Навісна переправа через яр.
Довжина 45м.
Обладнання етапу: вихідна ділянка –опора Д 45см.
Цільова ділянка-вантажні перила.
13. Переправа через річку по колоді.
Відстань між опорами 20м. Довжина колоди 7м.Наявність течиї.
Команда укладає колоду за допомогою триноги.
Обладнання етапу: Опори Д 25-40см. 

ЗЧ -2г30х
бок України зі спортивного (пішохідного) туризму.
14-17.03.2011 Херсонська обл.
Загальна інформація про дистанцію крос-похід.
Район змагань: с.Микільске --- с.Понятовка Білозерського району Херсонської обл. вздовж р.Інгулець та р.Інгулка , обмеження з півночі шосе Херсон-Берислав. (P47)
Район змагань можна подивитись в інтернеті >>> http://maps.google.com/maps/ms?hl=ru&ie ... b&t=h&z=13
Дозволяється використання електронних приладів навігації, мобільних телефонів,топографічних карт та аєрофотознімків.
Для крос-походу видається спортивна мапа М1:10000 Н=2,5м., 2008р.корегування, дистанція вдрукована.
( для пролога: 3шт.формату А4 та 3шт.фрагмента мапи, для основної частини крос-походу:2шт.формату А3)
Клас дистанції – 5
Протяжність дистанції - 20 км. (за оптимальним варіантом руху)
Порядок проходження: на пролозі в заданому напрямку 
на основній частині крос-походу за вибором.
Технічних етапів - 40 (із них с самонаведенням 37) 
Заданий час - 10 годин.
Контрольний час – 10,5 годин (КЧ на Пролог – 2год.)
Командне спорядження : чохол/полотнище для нош, килимок (min 60х180 сm. для кокону), аптечка.
Необхідне спеціальне спорядження для проходження техетапів.

Старт команд загальний. Відсидки командам не надаються, команда сама вирішує чи чикати в черзі, чи йти на наступний етап. Результат команди визначається по сумі набраних балів за проходження техетапів за мінусом штрафу отриманих під час проходження техетапів.
Дистанція крос-походу складається з двох частин:
Пролог ( в заданому напрямку) та Основної частини (за вибором).

ПРОЛОГ.
Контрольний час на пролог: 2 години.
Кількість техетапів: 6 (із них с самонаведенням 5)
Мапу дистанції зв’язки отримують під час старту. 
(3 шт. ф.А4./варіанти «А», «В», «С»,/ та 3 фрагмента мапи /з виносним КП, варіанти «А», «В», «С»/ М1:10000 Н=2,5м)
Команда розділяється на 3 зв’язки («А», «В», «С»)
Взаємодопомога між зв’язками на дистанції пролога заборонена!
(крім телефонної та в межах стартового/фінішного кола )
Кожна зв’язка отримує свою мапу з дистанцією/ варіанти «А», «В», «С»,/
Згідно жереба команди будуть примусово розділено на 2 частини: перша частина команд рушає на дистанцію виносного техетапа, а потім на дистанцію орієнтування, друга частина команд навпаки.
Дистанція пролога складається з 2х частин: 

1.Виносний техетап (+350---650м. від старту, по фрагменту мапи / варіанти «А», «В», «С»/) 
Технічні етапи обладнано 3 паралельними гілками.
Етапи: * «А» спуск по вертикальних перилах + підйом “умовного потерпілого” (способом: “нога-груди”)
* «В» спуск + підйом по схилу
* «С» підйом по вертикальних перилах (“контекст”)

2.Дистанція орієнтування (довжиною до 5км. кожний варіант/ «А», «В», «С»/ )
Перша ділянка дистанція в заданому напрямку(нанесена на карту), друга частина дистанції по азимуту та відстані ( в легенді будуть указані додатково GPS координати азимутальних КП)
Останнє КП азимутального маршруту буде нанесено на карту і на ньому буде техетап: 
* переправа по мотузці с використанням бокового маятника / “цирк” / (NB! 1 гілка!)

Кожна зв’язка після проходження частини пролога здає суддям мапу з відмітками на КП, далі получає від суддів наступну мапу з карточкою для відмітки другої частини пролога.
Після проходження всіма зв’язками своїх дистанцій команда вирушає на основну частину крос-похода.

ОСНОВНА частина крос- походу.
Кількість техетапів: 34 (із них с самонаведенням 32)
Протяжність дистанції – 14км. (за оптимальним варіантом руху)
Заданий час: 10 годин. Контрольний час: 10,5 годин (NB! З урахуванням часу на проходження пролога!)
Техетапи проходяться за вибором. Мапа основної частини крос- походу буде видана за 15 годин до старту.
Перелік техетапів:
*Навісна переправа через річку,яр.
*Крутопохила переправа вниз та вгору
*Підйом по скельній ділянці та схилу
*Траверс скельної ділянки та схилу
*Спуск по вертикальних перилах
*Спуск по схилу
*Переправа через річку, яр по колоді
*Переправа по мотузці с перилами
*переправа на плавзасобах
*транспортування потерпілого (на ношах, в коконі,підйом та спуск потерпілого з супроводжуючим, підйом потерпілого з супроводжуючим зі скальної тріщини)
*подолання скальної перешкоди маятником
*рух по жердинах та купинах
*холості КП орієнтування (бонусні)

Згідно тактики команди зв’язки чи команда можуть використовувати та залишати в центрі змагань на старт/фініші (NB! в стартовому колі!) різне своє спорядження для проходження різних частин крос - походу чи прологу. (після відправлення команди на основну частину крос-похода, представник команди має право забрати залишене командою спорядження в свій польовий табір)

Більш докладніша інформація (довжина етапів, діаметри опор, суддівське обладнання етапів) буде пізніше…
