3. Графік руху та технічний опис проходження маршруту

3.1. Графік руху

	Дата

День похо ду
	№ ділянки маршруту
	Назва ділянки
	Час проходження
	Відстань 
	Метеоумови
	Опис ділянки
	Примітки

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	28.06.

1 день
	1.1


	С. Безенгі – р.Думала
	11:30 – 12:20

12-30 – 13:15
	6 км


	Зранку сонячно, після обіду хмарно, після 16:00 - дощ
	Автомобільна дорога


	Берег вказаний орографічно.

	
	1.2


	р. Думала – яз. льод. Уллуаузна
	13:25 – 14:00

15:00 – 15:40

15:50 – 16:30

16:45 – 18:00
	11,5 км
	
	Добре набита стежка. Спочатку по лівому берегу р. Думала до коша, далі по правому до впадіння р. Кючмессу, далі знову по лівому до моренного валу яким колись закінчувався льодовик.
	

	
	
	Всього


	4 год. 45 хв.
	17,5 км
	
	
	

	29.06.

2 день
	2.1
	Яз. льод. Уллуаузна – льод. Уллуаузна
	06:00 – 06:40

07:00 – 07:45

08:00 – 08:40

08:55 – 09:30
	3 км
	Ясно, сонячно.
	Переходимо через моренний вал і рухаємось по крупній морені між льодовиком і його давнім лівобережним моренним гребенем. Правий по ходу руху схил – потенційно камене-небезпечний, тримаємось від нього подалі.
	

	
	2.2
	Льод. Уллуаузна – початок сніжника
	09:30 – 10:30

10:30 – 11:10

11:20 – 12:00

12:15 – 13:00
	2,5 км
	
	Вихід на льодовик – льдовий схил 20 м 45°. Підіймаємось по перилам. Льодовик відкритий, місцями закритий моренним чохлом. Перетинаємо його в зв'язках в напрямку пониження в правобережному моренному гребені. В районі пониження підіймаємося на гребінь спочатку по сніжнику, а потім по крутому дрібно-осипному схилу. Після виположення продовжуємо підйом по середньо-осипному схилу в напрямку перевалу, забираючи вліво. Виходимо до невеликої висячої долини з озером, від якого починаються сніжники.
	

	
	2.3
	Початок сніжника – пер. Коштан (1Б, 3450)
	15:00 – 15:40

15:50 – 17:30
	1,5 км
	
	Підйом вгору по пологому сніжнику ~200м, 30°. Виходимо в верхній цирк під перевальний зліт. Останній підйом по крутому сніжнику ~30 м, 35°. Сідловина осипна, тур.
	

	
	2.4
	Спуск з пер. Коштан
	18:00 – 18:30

18:50 – 19:30
	1,5 км
	
	Спускаємось тісною групою по крутому 35° осипному кулуару ~200 м на пологе сніжне плато. Перетинаємо його в напрямку пер. Дополнітєльний. Спускаємося по осипним схилам з валів кінцевих морен на нижнє сніжне плато. На осипному острівку знаходимо багаточисленні стоянки біля першого льодовикового озера. Розбиваємо табір.
	

	
	
	Всього
	8 год. 15 хв.
	8,5 км
	
	
	

	30.06.

3 день
	3.1
	Місце стоянки – пер. Дополнітєльний (1А, 3050)
	06:30 – 07:10

07:20 – 08:00

08:20 – 08:50

09:00 – 09:30
	1,5 км
	Сонячно, ясно.

Після 12:30 дощ
	Починаємо рух намагаючись не втрачати висоту, тримаючись недалеко від правих, по ходу, схилів цирку. Піднявшись 50 м на виположення, спускаємось по широкому пологому сніжному кулуару на сніжне плато. Далі траверсуємо некрутий сніжний схил до виходів скель. 30 м по некрутим простим скелям і по пологому сніжнику виходимо на 10 м вище сідловини перевалу.
	

	
	3.2
	Пер. Дополнітєльний – дол. р. Черек Балкарський.
	10:30 – 13:00

13:40 – 15:30

15:50 – 17:30

17:45 – 18:30
	6 км
	
	Початок спуску з перевалу по крутому осипному кулуару ~200 м. Далі по сніжнику 500 м по центру каньйону до виходу на трав’янисто-осипний схил. Після цього до самого Черека Балкарського крутий вузький каньйон з крутими, важко прохідними в дощ трав’яними схилами. Місць для стоянок немає. Стежка ледь помітна і часто губиться. Вихід з каньйону на лавинний виніс. Тут стара дорога зруйнована, але далі можна відшукати хорошу стежку. Ще 1,5 км по ній до мостика через лівобережний приток. Тут стаємо на ночівлю.
	

	
	
	Всього
	9 год. 05 хв.
	7,5 км
	
	
	

	01.07.

4 день
	4.1
	Дол. р. Черек Балкарський –
	10:00 – 10:45

11:00 – 12:00

12:10 – 12:30

12:50 – 14:00
	3,5 км
	Зранку сонячно, після 14:00 похмуро, туман, перемінний дощ
	Від мосту через боковий приток 500 м по добре набитій стежці до великого тура, далі по ледь помітній, зарослій стежці, що петляє в лісі по правому берегу Тютюнсу між проваллями каньйону до виходу з «зеленки» на крупну морену.
	

	
	4.2
	 кінець «зеленки» - язик льодовика Тютюн
	15:00 – 15:50

16:00 – 16:30

16:45 – 17:20

17:30 – 18:00
	4 км
	
	По правому берегу вздовж річки за один перехід виходимо в висячу долину з численними розливами. Далі, орієнтуючись на язик льодовика, перетинаємо долину забираючи ближче до центру і виходимо на давню правобережну морену, в кишені котрої стаємо на ночівлю.
	

	
	
	Всього
	5 год 40 хв.
	7,5 км
	
	
	

	02.07.

5 день
	5.1
	Карман морени – початок сніжника
	07:00 – 07:45

08:00 – 08:45

09:00 – 09:40
	2 км
	Хмарно без прояснень
	Вихід на лівобережний моренний гребінь льодовика Пд. Тютюн. По ньому за три переходи потрапляємо в висячу долину в якій починається сніжник, що переходить в льодовик.
	

	
	5.2
	Льодовик Пд. Тютюн – пер. Туристів Грузії
	10:00 – 10:45

11:00 – 11:45

12:00 – 12:45

13:00 – 13:50

14:10 – 15:00
	1,5 км
	
	За 20 хв перетинаємо пологий сніжник в зв’язках. 80 м по сніжному схилу ~30-35º , потім вправо траверсом по осипній поличці до 10 м. Далі організовуємо перильну страховку 50 м по некрутим скелям до 45º до виходу на закритий льодовик. Продовжуємо рух в зв’язках до перевальної сідловини, орієнтуючись на пониження в хребті, 500-600 м крутизною до 25º
	

	
	5.3
	Пер. Туристів Грузії (2А, 3668) – льодовик.
	16:00 – 16:40

17:20 – 17:40
	0,5 км
	
	З сідловини рухаємо на захід, поступово забираючи на південь, широкою дугою огинаємо зону великих розломів. Далі, орієнтуючись на пониження в хребті справа від піка ХХ років ВЛКСМ, проходимо ще 300 м і стаємо на ночівлю
	

	
	
	Всього
	7 год 05 хв.
	4 км
	
	
	

	03.07.

6 день
	6.1
	пер. Скалистий (2Б, 3986)
	4:30 – 5:20

5:30 – 11:30
	1 км
	Сонячно, після обіду дощ
	300 м в зв’язках по пологому закритому льодовику в напрямку перевалу. Перевальний зліт ~100 м широкий сніжний схил до 30°. Сідловина скеляста. Спуск на південь по камененебезпечному крутому кулуару. Перше перило 45 м до безпечного гребінця по центру кулуару. Далі 45+45 м (через помітну «балду») до сніжного гребеня. І ще 90 м перил по сніжному схилу до 55° до виположення (останні двоє без рюкзаків з одночасною страховкою). Відходимо від крутих схилів близько 400 м до осипних острівків.
	

	
	6.2
	Спуск до льдника Дихсу
	12:30 – 13:10

13:20 – 14:00

14:20 – 15:00

15:15 – 16:00
	6 км
	
	По сніжним схилам рухаємось в зв’язках в напрямку Крумкольського провалу, намагаючись не дуже скидати висоту. Вийшовши за один перехід до великого чорного моренного валу починаємо спуск прямо вниз по лінії падіння води. Зійшовши зі снігу спускаємось 200 м по крутому дрібноосипному схилу на льодовик Крумкол. Далі по льодовику, а потім вліво на моренний схил. Зійшовши з льодовика знаходимо ледь помітну марковану стежку і по ній спускаємось до нарзанних джерел. Від них спускаємось по лівому берегу річки Крумкол по маркованій стежці по каньйону до самого льодовика Дихсу.
	

	
	6.3
	Льодовик Дихну – «оазис»
	17:00 – 17:45

18:00 – 18:50
	2,5 км
	
	Виходимо на відкритий льодовик, огинаючи по широкій дузі місце впадіння в нього річки Крумкол. Льодовик зачехлений моренним чохлом, набір висоти незначний. Рухаємось в напрямку високого лівобережного моренного гребеня. Проходимо вздовж нього 100 м і піднімаємось на нього в найбільш пологому місці. Одразу за гребенем зручні для ночівлі майданчики, озеро.
	

	
	
	Всього
	11 год 10 хв.
	9,5 км
	
	
	

	04.07.

7 день
	7.1
	Моренний гребінь
	09:00 – 09:45

10:00 – 10:45

11:00 – 11:45

12:00 – 12:50
	4 км
	Сонячно, після обіду дощ
	Рухаємось по гребеню древньої лівобережної морени, до кишені в її кінцевій частині. Тут спускаємось на відкритий пологий льодовик. Тріщини невеликі, легко обходяться. Льодовик вкритий моренним чохлом.
	

	
	7.2
	Цирк пер. Дихніауш
	14:00 – 14:45

15:00 – 15:45

16:00 – 16:45

17:00 – 17:40

17:55 – 18:30
	2 км
	
	Виходимо на закриту частину льодовика. Рухаємось в зв’язках. Набір висоти плавний. Перед виходом в верхній цирк перевалу обходимо два рівні льодопаду зліва, під масивом Шхари. Схил до 35º місцями перерізаний бергшрундами, які долаємо по сніжним мостам з поперемінною страховкою.
	

	
	
	Всього
	6 год 35 хв.
	6 км
	
	
	

	05.07.

8 день
	8.1
	Пер. Дихніауш (2Б, 3836)
	04:30 – 11:00
	0,5 км
	Сонячно, після обіду дощ
	З цирку перевалу починаємо підйом по правому схилу. Рухаємось ~150 м по снігу 45° в зв’язках одночасно. Потім траверс в напрямку сідловини ~200 м по засипаній снігом скельній поличці. Рухаємось з поперемінною та одночасною страховкою. Через пояс зруйнованих скель організовуємо перильну страховку 40 м. Перед виходом на гребінь провішуємо ще 50 м перил по крутому сніжному схилу. З місця виходу на гребінь спускаємось 50 м на сідловину по широкому зруйнованому гребеню. Сідловина скельна.
	

	
	8.2
	Вершина Дихніаушбаші (2А альп., 4044)
	11:30 – 14:30
	
	
	З перевалу починаємо рух на північ по зруйнованому гребеню з одночасною страховкою. Через 100 м, перед першим жандармом починаємо рух з поперемінною страховкою. Всі жандарми проходяться «в лоб». Ще через 400 м, після підйому на передвершину, виходимо на пологий сніжний гребінь з надувами на схід. По ньому рухаємось одночасно. Вершина накрита сніжною шапкою ~25 м. Весь підйом зайняв 2 год. Спуск на північ через найближче пониження в хребті по «спусковій» одиничці. Спуск до західного перевального зльоту Дихніауша зайняв 1 год.
	

	
	8.3
	Спуск до Австрійських стоянок
	15:30 – 16:15

16:25 – 17:05

17:20 – 18:10

18:20 – 19:00
	5,5 км
	
	Спуск з перевалу – широкий сніжний схил до 55° внизу підрізаний бергшрундом. Організовано спуск по перилам для всієї групи, здьорг мотузок за допомогою льодорубного хреста. Після спуску на пологий закритий льодовик продовжуємо рух в зв’язках, забираючи вправо до піка Варшави, але не наближаючись до нього близько (каменебезпечно). Через дві години натрапляємо на стежку на льодовику. Вона веде прямо до Австрійських стоянок, траверсуючи крутий сніжний, а потім осипний схил
	

	
	
	Всього
	8 год 25 хв.
	6 км
	
	
	

	06.07.

9 день
	9.1
	Австрійські стоянки – будиночок лісника
	09:30 – 10:20

10:30 – 11:20

11:30 – 12:20

12:30 – 13:20

13:30 – 14:20

14:30 – 15:00

16:00 – 16:50

17:00 – 17:50

18:00 – 19:00
	13,5 км
	Сонячно, після обіду дощ
	З стоянок рухаємось по набитій стежці по правобережному моренному гребеню. Після повороту долини спускаємось і виходимо на відкритий льодовик. Тріщини легко обходяться. Рухаємось по центру льодовика до його язика. Перед виходом на язик стежка, маркована турами, звертає вправо і через один перехід виводить прямо в а.т. Безенгі. Від альптабору веде ґрунтова дорога.
	

	
	
	Всього
	7 год 20 хв.
	13,5 км
	
	
	

	07.07.

10 день
	
	Дньовка
	0 год 0 хв.
	0 км
	Сонячно
	
	

	08.07.

11 день
	11.1
	пер. Шекі (н\к, 2524)
	08:30 – 09:20

09:30 – 10:20

10:30 – 11:20

11:30 – 12:20

12:30 – 13:20

13:30 – 14:00
	6 км
	Хмарно, періодично дощить
	До селища Безенгі хороша ґрунтова дорога, далі вгору веде стара, місцями зруйнована дорога, що петляє серпантином. Набір висоти плавний. Перевал – широкий трав’янистий пагорб.
	

	
	11.2
	Спуск в долину Чегема
	15:00 – 15:50

16:00 – 16:50

17:00 – 17:50

18:00 – 19:00
	14 км
	
	З перевалу ідемо по тракторній дорозі до селища Булунгу, далі по хорошій автомобільній дорозі вгору до розвилки на Башиль і Чегем. Звідти наліво по дорозі до прикордонної застави.
	

	
	
	Всього
	8 год 10 хв.
	20 км
	
	
	

	09.07.

12 день
	12.1
	Прикордонна застава – джерело нарзану
	07:30 – 08:20

08:30 – 09:20

09:40 – 10:30
	12 км
	Сонячно
	До т.б. Чегем веде хороша автомобільна дорога, далі ще 1 км до місця злиття двох притоків тракторна дорога. Від цієї дороги відходить маркована стежка, що переходить через підвісний місток і через 20 хв виводить до нарзанного джерела.
	

	
	12.2
	Нарзан – місце ночівлі
	10:40 – 11:30

11:40 – 12:20

12:30 – 13:20

13:30 – 14:00

15:00 – 15:50

16:00 – 16:50

17:00 – 17:50

18:00 – 18:50
	10 км
	
	Від джерела вздовж річки іде слабо помітна стежка, до виходу з лісу. Далі по осипним схилам вздовж річки до язика льодовика. По ньому перетинаємо річку і підіймаємось на пагорб, де знаходиться притулок Твібер. Далі траверсуємо трав’янисто-осипний схил, перетинаємо річку Кулак по льодовику і виходимо до озера від якого починається наш підйом на льодовик.
	

	
	
	Всього
	8 год 40 хв.
	22 км
	
	
	

	10.07.

13 день
	13.1
	Вихід на льодовик
	04:30 – 05:10

05:35 – 06:20

06:35 – 07:15

07:30 – 08:10

08:20 – 09:00
	0,5 км
	Сонячно, після обіду хмарно
	Переходимо річку і починаємо підйом справа, по ходу, від льодовика. Рухаємось 200 м по крутому осипному схилу тісною групою. Далі провішуємо одну мотузку 45 м по крутим зализаним «баранячим лобам». Потім ще 150 м по осипному схилу до місця логічного виходу на льодовик. Провішуємо дві мотузки (90 м) по льоду на льодобурах до помітного виположення.
	

	
	13.2
	Підхід під перевал Пн. Бодорку
	09:10 – 10:00

10:10 – 11:00

11:10 – 12:00
	4,5 км
	
	Після виходу на закритий пологий льодовик рухаємось в зв’язках справа від льодових замків. Перший і другий нунатаки обходимо справа. Зупиняємось перед перевальним зльотом Північного Бодорку.
	

	
	13.3
	Сходження на пік Баумана (2А альп. 4043)
	14:30 – 17:00
	0,5 км
	
	По закритому льодовику підходимо до пониження в гребені перед вершинною баштою. Звідти організовуємо 150 м перил по зруйнованому гребеню до вершини. Тур під великим каменем. Спуск по шляху підйому.
	

	
	
	Всього
	8 год 25 хв.
	5.5 км
	
	
	

	11.07.

14 день
	14.1
	Пер. Бодорку Пн. (2Б, 4012)
	08:00 – 08:50

09:10 – 10:00
	0,5 км
	Сонячно
	В зв’язках підходимо до перевального зльоту. Далі 150 м широкий сніжний схил до 20°, що в верхній своїй частині підрізаний бергшрундом. Сідловина широка, сніжна. Тур на скельному острівку на північ від сідловини.
	

	
	14.2
	Пер. Бодорку Пн. – Личатські стоянки
	10:20 – 11:00

11:15 – 11:55

12:10 – 13:00
	3,5
	
	Спуск в бік долини Башиля починаємо в зв’язках по крутому (до 50°) сніжному схилу. Через 400 м виходимо на вершину нунатака. Далі спускаємось по першому сніжно-осипному кулуару вліво на пологий льодовик. Потім ідемо прямо на південь в бік ГКХ, огинаючи зони великих розломів. Далі спускаємось по пологому льодовику і виходимо на правобережну морену, на якій знаходимо Личатські стоянки.
	

	
	14.3
	Личатські стоянки – льод. Пн Башиль
	14:30 – 15:15

15:30 – 16:15

16:30 – 17:30
	2,5 км
	
	По маркованій турами стежці траверсуємо крутий схил з ділянками сніжника. Спуск на льодовик по крутому дрібноосипному схилу (100 м). Виходимо на льодовик закритий моренним чохлом.
	

	
	
	Всього
	6 год 20 хв.
	6,5 км
	
	
	

	12.07.

15 день
	15.1
	Льод. Пн. Башиль – пер. Голубєва (2А, 3702)
	11:30 – 12:15

12:25 – 13:00

14:00 – 14:45

15:00 – 15:45

16:00 – 17:00
	5,5 км
	Сонячно
	З льодовика спускаємось на лівий беріг притока, вздовж якого підіймаємось по добре набитій стежці до висячої долини з озером і багаточисленними стоянками. Далі рухаємось по лівобережній морені вздовж язика льодовика до виходу на виположення. Тут зв’язуємось і ідемо по центру закритого льодовика в напрямку перевалу. Перевальний зліт - ~100 м крутизною до 30°. Сідловина широка засніжена. Тур на скельній поличці в південній частині.
	

	
	
	Всього
	3 год 50 хв.
	5,5 км
	
	
	

	13.07.

16 день
	16.1
	В Ору-Баши (1Б альп., 4259)
	06:30 – 9:00

09:30 – 11:00
	1 км
	Сонячно
	Рухаємось по зруйнованому скельному гребеню з одночасною, місцями з поперемінною страховкою. Через 100 м після перевалу гребінь спускається вниз, після цього плавно та рівномірно набирає висоту. Останні 300 м підйому по широкому сніжному схилу ~30°. Вихід на вершину по широкому зруйнованому гребеню. Спуск по шляху підйому.
	

	
	16.2
	Спуск в а.т. Уллу-Тау
	11:30 – 12:15

12:25 – 13:10

13:20 – 14:00

15:00 – 15:50

16:00 – 16:50

17:00 – 17:50

18:00 – 18:30
	8,5 км
	
	Спуск в долину Куллумколу. 150 м сніжного схилу крутизною до 45° долаємо в зв’язках з одночасною страховкою. Внизу схил підрізаний бергшрундом, що забитий снігом. Проходимо його з поперемінною страховкою. Продовжуємо рух в зв’язках по центру пологого закритого льодовика Юном. Через два переходи виходимо на відкриту частину льодовика і, забираючи вправо, через 500 м виходимо на схили правобережної морени льодовика. Тут з’являються сліди стежки. Рухаємось по ній вздовж річки. Добре набита стежка веде аж до а.т. Уллу-Тау
	

	
	
	Всього
	9 год 00 хв.
	9,5 км
	
	
	

	14.07.

17 день
	17.1
	А.т. Уллу-Тау – с. Верхній Баксан
	10:00 – 12:00

12:30 – 13:30
	12 км
	
	Автомобільна дорога.
	

	
	
	Всього
	3 год 00 хв.
	12 км
	
	
	

	Всього за похід:
	115 год 45 хв. 
	161
	
	
	


